
Le site sci-sport se propose notamment de compiler des études scientifiques à des fins de 
vulgarisation. 

Vous trouverez ici différents liens vers des articles qui répondront à de nombreuses 
questions posées lors des échanges sur l’atelier de musculation : par exemple, les genoux au squat 
doivent ils dépasser les pieds // tirage poitrine ou tirage nuque ? // etc etc  

Le site sci-sport propose une méthode d’accès à l’information rapide en surlignant en gras 
dans le texte les éléments à retenir. Chaque article peut dont être lu de manière détaillée, ou 
beaucoup plus rapidement en allant aux informations essentielles.  

 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/Circuit-HIIT-impact-forme-physique-cardiovasculaire-214.php 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/Force-hypertrophie-echec-musculaires-Tout-depend-de-la-
charge-211.php 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/entrainement-a-l-echec-ou-non-Impact-sur-l-hypertrophie-et-la-
force-193.php 

 

 



 

https://www.sci-sport.com/articles/HIIT-a-faible-dose-impact-cardiometabolique-176.php 

 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/musculation-et-musique-impact-sur-ses-performances-175.php 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/activite-physique-chez-le-enfant-quels-benefices-160.php 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/benefices-et-risques-du-CrossFit-157.php 

 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/influence-mobilite-cheville-taille-segments-squat-156.php 



 

 

https://www.sci-sport.com/articles/tirage-nuque-vs-tirage-poitrine-quel-est-le-plus-efficace-151.php 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/Influence-de-l-inclinaison-du-banc-sur-le-recrutement-
musculaire-au-developpe-couche-144.php 

 

 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/Influence-de-l-inclinaison-du-banc-sur-le-recrutement-
musculaire-au-developpe-couche-144.php 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/activation-musculaire-lors-de-differentes-variantes-de-squat-
chez-la-femme-136.php 

 



 

https://www.sci-sport.com/articles/l-importance-de-la-connexion-esprit-muscle-dans-l-activation-
musculaire-en-musculation-135.php 

 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/l-impact-des-exercices-pour-abdominaux-sur-la-perte-de-masse-
grasse-locale-130.php 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/differences-de-sollicitations-musculaires-entre-tractions-
pronation-et-supination-107.php 

 

 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/les-bienfaits-de-l-endurance-et-de-la-musculation-chez-des-
adolescents-obeses-097.php 

 



 

https://www.sci-sport.com/articles/frequence-et-nature-des-blessures-en-crossfit-096.php 

 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/est-il-possible-de-perdre-localement-en-masse-grasse-grace-a-
un-travail-musculaire-specifique-089.php 

 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/placement-des-genoux-au-squat-cinematique-du-tronc-et-des-
membres-inferieurs-081.php 

 

 

https://www.sci-sport.com/articles/effet-controlateral-de-l-entrainement-en-force-sur-un-membre-
immobilise-054.php 


